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Les personnes que j’admire 

Librement inspiré de A chacun sa mission, Jean Monbourquette, Bayard 

 

 

1. Je nomme trois personnages, réels ou fictifs (héros, entraîneurs, personnages célèbres, modèles 

historiques ou religieux, personnes de mon entourage…) qui suscitent en moi de l’admiration : 

 

 

  

 

 

2. En quelques mots, je rédige ce qui me passionne chez chacun de ces personnages, ce que 

j’admire en eux : 

 

 

 

 

  

 

 

3. Ces qualités, ces valeurs que j’admire chez les autres…disent quelque chose de moi :  

Est-ce que ce sont des qualités, des valeurs que je possède ? ou que j’aimerais avoir ? 

 

 

Dans ma vie, que permettraient ces valeurs, ces qualités ? 

 

 

  


